
「北海道新聞社杯」2016 網走市民駅伝競走大会開催要項 

 

         第５９回 中 学 校  

            第５３回 高校・一般   市民駅伝競走大会  

            第３４回 女    子 

 

 １．主  催  一般財団法人網走市体育協会 

          北海道新聞社 

 ２．後  援  網走市・網走市教育委員会・オホーツク陸上競技協会 

 ３．主  管  網走市陸上競技協会 

 ４．協  力  網走警察署・網走中央商店街振興組合 

 ５．日  時  平成２８年１０月９日（日） 【小雨決行】 

          ◇開会式（午前 9 時）・閉会式（午後 1 時 30 分予定） 網走市役所前 

          ◇競技スタート  午前 10 時        （前） ラルズプラザ前 

 ６．コース    （前）ラルズプラザ～北浜“涛沸橋手前”間  往復同一コース。 

          ◎コース案内        全 6 区間        ２４．５ｋｍ 

          第 1 区間  （前 ）ラルズプラザ前 ～鱒浦郵便局前   ５．７ｋｍ      

          第 2 区間  鱒浦郵便局前～藻琴郵便局前   ３．３ｋｍ 

          第 3 区間  藻琴郵便局前～北浜郵便局前   ３．３ｋｍ 

          第 4 区間  北浜郵便局前～藻琴郵便局前 ＊ ３．２ｋｍ 

          第 5 区間  藻琴郵便局前～鱒浦郵便局前   ３．３ｋｍ 

          第 6 区間  鱒浦郵便局前～（前 ）ラルズプラザ前   ５．７ｋｍ 

＊ 第４区間は、国道 244 号涛沸橋手前で折り返します。 

 ７．参加資格 

     (1) 網走市在住者又は、市内への通学生（中学生以上）並びに通勤者。 

     (2) 一般と生徒の混成チームは一般とする。 （中学・高校混成も同じ） 

     (3) 「一般」は網走陸協主催大会に出場している現役選手は参加が制限

される。  （網走陸協で申込み後資格を審査します。） 

     (4) 男女混合のチームは、男チームとする。 

 

 



 ８．チーム編成  中学校の部、  高校・一般の部、  女子の部。 

選手 6 名、補欠 2 名、監督 1 名とする。 

 

 ９．参 加 料   一  般 ～ 2,000 円 

              高校生 ～ 1,500 円  ＊ いずれも各 1 チーム分です。 

              中学生 ～ 1,000 円 

※ 参加申し込みの後に、網走市体育協会から振込用紙を送付 

致しますので、それによりお支払下さい。 

 

１０．健 康 管 理  

 (1)選手の健康状態等の管理は、責任者が必ず行うこと。 

       (2)スポーツ障害保険等は、各参加チームで加入のこと。 

       (3)万一、事故が発生した場合の応急措置は主催者が行うが、 

 その他一切の責任は負いかねますので、十分に配慮すること。 

１１．参加申込期限    平成２８年９月１０日（土）期間厳守でお願いします。 

１２．選手登録の変更  平成２８年９月１７日（土）までとする。 

１３．大会当日の選手の変更  補欠からの起用は、大会当日の監督会議の時ま

で認める。 ただし、申し込み以外の選手、あるいは選手の

「区間の変更」は認められない。 

 

１４. 参加申込方法  

所定の申込書をオホーツク陸上競技協会のホームページのサイトから取

り出し、必要事項を入力後、電子メールで下記のメールアドレスに送付する。

なお、オホーツク陸協の代表メールアドレスには多方面からメールを受信す

る関係上、申込書送信や問い合わせの際は必ず『網走市民駅伝の申込 or

問い合わせ（チーム名）』というように件名をつけて送信して下さい。申込以

外の大会運営に関する質問はメールでお答えできません。体育協会に電話

で問い合わせてください。 

オホーツク陸協代表メールアドレス orkkiroku@gmail.com 
 

（注意） 更に、その参加申込書のコピーを下記体育協会宛のＦＡＸ

に必ず送信こと。 

網走市体育協会宛   FAX  ０１５２－４３－３９５１ 



１５．監 督 会 議  当日開会式前に市役所ピロティー内で開催。 

 

１６．ナンバーカード 

           ナンバーカードは、当協会で用意します。大会当日の受付時に

お渡します。 

 

※  ナンバーカード表示 

                中 学 生 の部   緑ゼッケン  

              高校一般の部   黄ゼッケン 

             女 子 の 部   橙ゼッケン 

 
          安全ピンで「前・後」に装着して下さい 
             
 

■ 競技規則 ■ 

１） 引継はタスキを用いる。タスキは次走者に直接渡してゴールまで運ぶ。 

タスキは必ず走者の肩から脇下に斜めにかける。 

２） 手ぬぐい又は、ハンカチを持って走ること。 

包帯又は、サポーターを手足に巻くことは認められるが、その他選手の特 

に利益になるような行為は一切認められない。 

３） 伴走は一切認められない。伴走とみなされる自動車等の交通も同じ。 

４） 第6関門（鱒浦郵便局前）で1位の走者通過後、４０分を経過したチーム

は繰上げ発走とする。 

５） 競技は、日本陸上連盟「陸上競技規則 平成 28 年度版」による。 

    競技規則に違反した時は、失格とする。 

   

その他注意事項 ■ 

① 選手の移動はバスを用意しますので、必ずこれを利用すること。 

従って、スタートランナー以外は全員バス移動となります。 

開会式終了後、市役所裏側で待機する指定のバスに乗車してください。 

                

 選手輸送用のための伴走車は認められません。 

 



② 車を止めての応援は交通安全の関係から強く禁止します。 

 

③  関門周辺で、付近の「民家の庭に入る」・「つばを吐く」・「タバコの 

吸殻やごみ等を捨てる」等の苦情が寄せられています。 

今後の大会開催に支障があますので、ご指導を徹底して下さい。 

 

④ 大会の映像・写真・記事・個人記録などの新聞・テレビ・雑誌・インター

ネット等への掲載権は主催者に属します。 

 

■ その他について ■ 

 

※ 本大会は、交通安全の啓発に協賛しておりますので、後日大会事務局から

「交通安全の誓い」の用紙を送付します。 

 

※ 本大会の中学生の参加は、学校長の承認を要します。 

参加申し込みの後に用紙を送付します。 

 

※ 当大会に関するご不明な点は、下記にお問い合わせ下さい。 

 

大会事務局 

 

〒 ０９３-００３５  網走市駒場南 1丁目 8番 1号 網走市総合体育館 内 

           一般財団法人網走市体育協会   ☎ 43-3711．FAX 43-3951 

 

事務所の開設時間は、土、日，祝日を除く平日の「午前 10 時から午後 3時迄」に 

なります。 お問い合わせ等は 事務所の開設時間内にお願い致します。 

 

                    


