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平成２８年度 北海道中学校体育大会 

第４７回北海道中学校陸上競技大会開催要項 

第４３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

１ 主  催  （一財）北海道陸上競技協会・北海道中学校体育連盟・北海道教育委員会 

北見市教育委員会 

２ 主  管  オホーツク陸上競技協会・オホーツク中学校体育連盟 

３ 後  援  北海道・北見市・北海道都市教育委員会連絡協議会・北海道町村教育委員会連合会 

北海道中学校長会・北見市中学校長会・(公財)北海道体育協会・ 

（公財）北見市体育協会・北海道ＰＴＡ連合会・札幌市ＰＴＡ協議会・北海道新聞社 

４ 会  期  平成２８年７月２５日（月）・２６日（火）・２７日（水） 

５ 会  場 （１）競   技 北見市東陵公園陸上競技場 

 〒090-0061 北見市東陵町 27 番地 TEL 0157-24-9800 

（２）専門委員長会議 ７月２５日（月） ９：３０～ 北海道立北見体育センター 

〒090－0061 北見市東陵町 27番地 TEL 0157-23-3131  

（３）開 会 式 ７月２５日（月）１１：００～ 北見市東陵公園陸上競技場 

（４）閉 会 式 ７月２７日（水）１６：００～ 北見市東陵公園陸上競技場 

６ 競技種目 （１）男 子（１３種目） 

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

１１０ｍＨ ４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0kg） 

四種競技（１日目①１１０ｍＨ②砲丸投（4.0 ㎏）：２日目③走高跳④４００ｍ） 

（２）女 子（１０種目） 

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

１００ｍＨ ４×１００ｍＲ（学校単独１チーム） 

走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 

四種競技（１日目①１００ｍＨ②走高跳：２日目③砲丸投（2.721kg）④２００ｍ） 

７ 日  程 

8:30    9:30   10:45 11:00  12:00 13:00         16:00 17:00 

24 日（日）  受 付・公開練習 

第１日目 

25 日（月） 

受 付 

公開練習 

地区専門 

委員長会議 
準備 開会式 準備 競  技  会 

第２日目 

26 日（火） 
受 付 競  技  会 

第３日目 

27 日（水） 
受 付 競  技  会 閉会式 
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８ 参加資格 

（１）北海道中学校体育連盟に加盟する中学校に在籍する生徒で、北海道中学校体育大会への出場資格 

を得、当該学校長及び当該地区中体連会長が出場を認めた生徒とする。 

（２）年齢は、平成１３年４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、平成２８年６月３０日までに、北海道中学校体育連盟 

に申し出ること。 

（４）北海道中学校体育大会に学校教育法第１３４条の各種学校(第 1条に掲げるもの以外）の参加を認 

める。但し、詳細については北海道中学校体育大会開催基準による。 

（５）地区中学校陸上競技大会（２３地区中体連）において１位および別記の標準記録を突破した生徒。 

（６）全日本中学校通信陸上競技大会北海道大会（１０会場）で別記の標準記録を突破した生徒。 

（７）参加生徒の引率者及び監督は、当該学校の校長・教員とする。 

（８）外部指導者（コーチ）は校長が認めた者で、北海道中学校体育連盟に登録された者とする。 

（９）参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するものとする。 

９ 参加標準記録 

男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種 目 写真判定 
手動 

種 目 写真判定 
手動 

全天候 ｼﾝﾀﾞｰ 全天候 ｼﾝﾀﾞｰ 

１００ｍ １１“９０ １１“６ １１“８ １００ｍ １３“３５ １３“１ １３“３ 

２００ｍ ２４“５４ ２４“３ ２４“５ ２００ｍ ２８“２４ ２８“０ ２８“２ 

４００ｍ ５６“５０ ５６“４ ５６“８ － － － － 

８００ｍ ２‘１３“００ 2’14”0 ８００ｍ ２‘３２“００ 2’33”0 

１５００ｍ ４‘３３“５０ 4’37”0 １５００ｍ ５‘１７“００ 5’20”0 

３０００ｍ ９‘５７“５０ 10’03”0 － － － － 

１１０ｍＨ １７“８４ １７“６ １７“７ １００ｍＨ １７“３０ １７“２ １７“６ 

走高跳 １ｍ６５ １ｍ６０ 走高跳 １ｍ４０ １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ８０ ２ｍ７０    

走幅跳 ５ｍ７０ ５ｍ６０ 走幅跳 ４ｍ６０ ４ｍ５０ 

砲丸投 １０ｍ３０ 10m30 砲丸投 ９ｍ５０ 9m50 

四種競技 １，７５０点 1,600 点 四種競技 １，８７５点 1,750 点 

4×100mR ４７“８０ ４７“７ ４８“１ 4×100mR ５４“２５ ５４“１ ５４“５ 

※四種競技の個々の記録が標準記録を突破していても、個々の種目に出場することはできない。 

 

10 競技規則 

（１）２０１６年(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項及び申し合わせ事項による。 

 

11 競技方法 

（１）学校対抗とせず、個人選手権とする。 

（２）予選・準決勝・決勝の組み合わせ抽選は、主管団体で行う。 

（３）１人の出場種目は、リレーを除き２種目とする。但し、２種目に参加する者は２種目とも参 
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加資格の項目にあてはまる者に限る。 

（４）リレーチームは、単一学校の生徒で編成され、男女ともそれぞれ１チームとする。 

12 参 加 料 

（１）個人種目  １種目  ２，０００円 

２種目  ３，０００円 

（２）リレー   １チーム ７，０００円 

13 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ  

１組４００円を申込人数分、参加料と同時に納入のこと（リレーのみの選手も含む）。 

14 表  彰 

（１）入賞者は各種目８位までとし、賞状を授与する。 

（但し、リレーの４位以下は賞状１枚とし個人には授与しない）。 

（２）各種目３位までの入賞者全員にメダルを授与する。 

（３）リレー優勝校には、優勝杯を授与する（持ち回り）。 

15 申込方法 

（１）各中学校は、所定の用紙（参加申込書，四種競技申込個票）に記入したものを２部（１部コピ

ー可）作成し、参加料（含ナンバーカード代）、その他必要な書類を添えて、各地区中体連事務

局に申し込むこと。 

あわせて、各中学校は陸上競技専門委員会ＨＰ(http://hokkaido-rikkyo.jp/do//)またはオホ

ーツク陸上競技協会 HP(http://www.h-ork.jp/)より参加申込書をダウンロードし、各地区中体連

事務局にデータを送付すること。 

（２）各地区中体連事務局は、地区陸上競技専門委員長の立ち会いのもとに、申込書及び参加料を確

認の上、総括申込書・種目別参加者一覧表を作成し、下記の大会事務局に申し込むこと。 

また、各中学校より送付されたデータを集約し、下記の申込先に E-mail にて送付すること。 

（３）申込期日 平成２８年７月６日（水）正午までに必着のこと。 

（４）申込先：大会事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 宿  泊 別紙により紹介する。宿泊を希望する学校は紹介するが、希望の宿泊地や金額にならな

いこともある。 

 

17 そ の 他 

（１）地区中体連事務局（地区中体連陸上競技専門委員長）が作成し、提出するもの。 

〒093-0213 

 北見市常呂町字土佐 40番地 1 

 北見市立常呂中学校 

第４７回北海道中学校陸上競技大会事務局 

         小野寺 理 香  宛 

      TEL  0152-54-2752  FAX 0152-63-2085 

E-mail  ocrikujyou@gmail.com 

http://www.h-ork.jp/
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①四種競技で全国標準記録突破者がいない場合 

○ａ訂正プログラムを２部作成（コピー可） 

○ｂ成績一覧表（予選・準決勝・決勝・リレー・フィールド記録用紙・混成競技記録用紙）を 

２部作成 

・大会事務局に各１部送付する（北見市立常呂中学校） 

・北海道中学校体育連盟陸上競技専門委員長に各１部送付する（札幌市立真駒内曙中学校） 

②四種競技で全国標準記録突破者がいた場合 

○ａ訂正プログラムを３部作成（コピー可） 

○ｂ成績一覧表（予選・準決勝・決勝・リレー・フィールド記録用紙・混成競技記録用紙）を 

      ３部作成 

・大会事務局に各１部送付する（北見市立常呂中学校） 

・北海道中学校体育連盟陸上競技専門委員長に各２部送付する（札幌市立真駒内曙中学校） 

（２）全日本通信陸上競技大会北海道大会開催（１０会場）の主管中体連（地区中体連陸上競技専門

委員長）が作成し、提出するもの。 

①訂正プログラムを３部作成（コピー可） 

②成績一覧表（予選・準決勝・決勝・リレー・フィールド記録用紙・混成競技記録用紙）を３ 

部作成 

・大会事務局に各１部送付する（北見市立常呂中学校） 

・北海道中学校体育連盟陸上競技専門委員長に各２部送付する（札幌市立真駒内曙中学校） 

（３）参加選手のナンバーカ－ドは大会事務局で用意する。 

（走高跳・棒高跳の出場者は、胸または背につけるだけでよい）。 

（４）テント位置の割り当ては、地区中体連ごとに表示する。 

（５）監督会議は開催しないので、要項と各地区中体連事務局（地区中体連陸上競技専門委員長）か

らの連絡を承知の上、参加生徒に徹底すること。 

※開会式の前に専門委員長会議を開催する。委員長（含む代理）は必ず出席し、決定事項を参

加各校に早急に伝達すること。 

（６）各地区参加校監督の中から割り当てられた人数の審判を派遣する。 

参加校監督・引率者は各地区委員長に審判の可否を報告すること。 

※各地区委員長は大会参加申し込みと同時に審判員名簿を提出する。 

（７）関連情報を陸上競技専門委員会ＨＰ(http://hokkaido-rikkyo.jp/do/)で随時掲載する。 

18 第４３回全日本中学校陸上競技選手権大会への参加について 

（１）会  場 長野県松本市 

（２）会  期 平成２８年８月２１日（日）～２４日（水） 

（３）参加資格 等 

①第４７回北海道中学校陸上競技大会において参加標準記録に到達した者。 

ただし、リレー（男女）においては、同大会において優勝した学校。 

②第６２回全日本中学校通信陸上競技北海道大会（１０会場）において参加標準記録に到達し

た者。 

③各地区中体連大会(公認大会)において、四種競技の参加標準記録に到達した者。 

④全国大会参加の際、宿泊については、実行委員会より斡旋された宿舎を必ず利用すること。 
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    ⑤大会要項、申込書類等については、陸上競技専門委員会ＨＰよりダウンロードすること。 

（４）申込〆切 平成２８年７月２８日（木）17:00（必着厳守）  

※ 各参加校は「全日本中学校陸上競技選手権大会参加申込書（様式Ｂ－１・Ｂ－２）に選手

名・記録等を記入せず、公印を押印の上、持参すること。 

（５）申 込 先 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 第４３回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録（案）〔追い風参考記録は対象としない〕 

男 子（１３種目）  女 子（１０種目）  

種  目 写 真 判 定 種  目 写 真 判 定 

１００ｍ １１”２０ １００ｍ １２“５３ 

２００ｍ ２２”７５ ２００ｍ ２５”９０ 

４００ｍ ５１”７０ ４００ｍ － 

８００ｍ ２‘０１“００ ８００ｍ ２’１６”５０ 

１５００ｍ ４’０８”５０ １５００ｍ ４’３８”００ 

３０００ｍ ８’５７”００ ３０００ｍ － 

１１０ｍＨ １５”００ １００ｍＨ １４“８０ 

走 高 跳 １ｍ８５ 走 高 跳 １ｍ６０ 

棒 高 跳 ４ｍ００ 棒 高 跳 － 

走 幅 跳 ６ｍ５５ 走 幅 跳 ５ｍ４５ 

砲 丸 投 １３ｍ００ 砲 丸 投 １２ｍ５０ 

四種競技 ２５００点（電気計時） 四種競技 ２６３０点（電気計時） 

４×１００ｍＲ 各都道府県１チーム 

（学校単独チーム） 

４×１００ｍＲ 各都道府県１チーム 

（学校単独チーム） 

20 個人情報の取り扱い 

（１）大会参加者の氏名・所属・学年はプログラム、掲示板、ホームページ及び記録集「闘志と栄 

光の軌跡」へ掲載するために利用する。 

（２）選手の大会成績はホームページ及び記録集「闘志と栄光の軌跡」へ記載するために利用する。 

（３）選手の写真は、記録集「闘志と栄光の軌跡」へ掲載するために利用する。 

（４）選手の生年月日は、年齢を確認するために利用する。 

（５）引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 

（６）選手の予選会の競技記録は、ランキング表作成及び番組編成のため利用する。 

〒005-0018 

札幌市南区真駒内曙町２丁目１番２号 

札幌市立真駒内曙中学校 

南 山 雅 礼  宛 

TEL011-582-1642 FAX011-582-9509 


